
Proposta di studio

su 

obiettivi cognitivi

nel quadro degli obiettivi 
trasversali della scuola media



PRE R EQUISITI

Attenzione

Concentrazione

Memoria



OBIETTIVI AFFE T TIVO -
R E LAZIONALI

CAPACITA’ DI RE L AZIONE CON SE ST E S SI

CAPACITA’ DI RE L AZIONE CON GLI AL T RI



CAPACITA’ DI 
COMPRENSIONE

OBIETTIVI COGNITIVI

CAPACITA’ LOGICHE

CAPACITA’ DI 
PIANIFICAZIO N E
CREATIVITA’



I media

Dai 7 ai 10 minuti

II media

Dai 12 ai 15 minuti

III media

Dai 30 ai 40 minuti



I media

Dai 10 ai 15 minuti

II media

Dai 15 ai 25 minuti

III media

Dai 30 ai 40 minuti



I media

Attivare la classificazione

II media

Attivare la capacità di mettere in 
relazione le conoscenze

III media

Attivare l’integrazione delle 
competenze e la generalizzazione 

delle conoscenze



I e II media

Gestione delle emozioni 

e dello stress

II – III media

Autoconsapevolezza

Motivazione



I - II - III media

Evoluzione della capacità di 
comunicazione: 

verbale e non verbale

Capacità di empatia



I media

Capacità di comprensione 
lessicale / iconica etc.

II media

Capacità inferenziale

III media

Capacità di contestualizzazione

Capacità di gerarchizzazione



I media

Osservazione

Discriminazione

Classificazione

II media

Reversibilità del pensiero

Capacità di creare reti di conoscenze

III media

Astrazione 

Senso critico



I - II – III media

Capacità di risolvere problemi

Capacità di prendere decisioni

Capacità previsionale / 
organizzativa (compreso metodo di 

studio)

Capacità di controllo e verifica 

(aspetto metacognitivo)



I – II – III media

Capacità di elaborazione di 
strategie diverse per 

risolvere un problema


