
 
 
 

MI CONOSCO MEGLIO MI ORIENTO PER IL FUTURO 

DIVENTO 
CITTADINO ATTIVO 

APPROFONDIMENTO DELLA 
CONOSCENZA DI SÉ E DEGLI ALTRI 

STUDIO CON METODO 

1) Approfondisco la conoscenza 
della mia personalità in 
evoluzione. 

 So esprimere i miei stati 
d’animo e i miei 
sentimenti agli altri 

 Riconosco le mie qualità e 
cerco di valorizzarle 

 Riconosco le mie 
problematiche personali e 
cerco di superarle 

 So individuare i miei 
comportamenti positivi e 
negativi 

 So accettare le critiche 
2) Mi relaziono in modo positivo 

con gli altri 

IMPARO A CRESCERE CON 
L’ALTRA METÀ DEL CIELO 

 Rifletto sulle mie motivazioni nei 
confronti della scuola; 
 Prendo consapevolezza dei miei interessi 
e delle mie attitudini per le scelte 
scolastiche future; 

 So fare progetti concreti e realizzabili; 
 Mi guardo intorno e comincio a pensare 
al mio futuro prossimo e lontano. 

 So organizzare nei tempi e nei 
modi il mio lavoro scolastico 

 So prendere appunti e li so 
elaborare 

 So cercare un argomento su  
testi vari utilizzando l’indice  

 So elaborare semplici mappe 
concettuali 

 Evidenzio informazioni 
principali su un testo e colgo 
quelle implicite 

 So “leggere” un film 

Conosco e vado a visitare le sedi delle Forze dell’Ordine 
della mia città: 

 Guardia di Finanza                               Guardia forestale 
   Carabinieri                                          Protezione civile 
   Polizia                                                 Vigili del fuoco 

EDUCAZIONE ALLA 
LEGALITÀ 

 
Io e la mia Famiglia 
 La famiglia nel tempo “ evoluzione” 

  Individuazione dei bisogni affettivi quotidiani 
   Dall’ambiente familiare all’esterno (amici 
–   compagni di  scuola, dello sport). Relazioni 
  sociali in generale 
   Il mondo femminile e maschile a  
  confronto 
  (ragazzi e ragazze: scambio di ruolo) 
   Stereotipi del mondo femminile e  
  maschile 

  Emozioni e sentimenti dell’età adolescenziale 

 

EDUCAZIONE ALLA 
AFFETTIVITÀ 

 


